Matsedill agust og september

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
21. agust 22. agust 23. agust 24. agust 25. agust
Skélabodunar- Fiskibollur med Grisastrimlar med
kartoflum og hrisgrjonum og
dagur karrysdsu. sUrsaetri sosu.
28. agust 29.agust 30. agust 31. agust 1. sept

Fiskur i raspi med

Graenmetissupa med

Hrisgrjonagrautur

Sodinn ysa med

Pasta Bolognese

kart6flum og braudi m/kanilsykri, rasinum kartoflum, smjori,
kokteil/tdbmatsosu. og lifrapylsu. rugbraudi og
tomatsosu.
4. sept 5. sept 6. sept 7. sept 8. sept
Saenskar kjotbollur
porskur i hvitlauks m/branni sosu, Heitur pastaréttur med | Bleikja i appelsinu og Urbeinud

og steinselju

kartoflum, raudkali

beikoni, greenmeti og

chilli marineringu med

kjuklingaleeri med

marineringu med 0g ostasésu. kinda og kaldri s6su. | hrisgrjonum og kaldri
kartoflum og kaldri graenum baunum. sosu.
sOsu. .
11. sept 12. sept 13. sept 14. sept 15. sept

Ysa i orly med
hrisgrjonum og

Islenskt kjétsupa
m/lambagullasi,

Graenmetisbuff med
byggi og paprikusosu.

Léttsaltadur porskur
med kart6flum, smjori

Grisasnitsel med
kartoflur og kaldri

sUrseetrisosu. gulrétum, lauk, og kaldri sdsu. sOsu.
kartoflum, réfum,
hvitkali og grjonum.
18. sept 19. sept 20. sept 21. sept 22. sept
Sodinn ysa med
KFC fiskur med Kalkanarbollur med | Skyr med rjdmablandi | kartdéflum, smjoéri og Kjotlasagna
kartoflum og kaldri | BBQ sésu, mais og og ostaslaufu. sOsu. m/braudbollu.
sosu. hrisgrjonum.
25. sept 26. sept 27. sept 28. sept 29. sept
Langa i Indveskur Pita m/skinku, Doritos fiskréttur med | Kjuklingasnitsel med
sitrbnusmjoéri med | nautapottréttur med greenmeti hrisgrjonum. kartoflum og kaldri
kart6flum og sésu. bygai. 0g pitu sésu. sOsu.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI ALLA DAGA

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavoqur.is matreidslumanns Kéraskdla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.



mailto:andrea.s@kopavogur.is

Matsedill agust og september

Greaenkerasedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
21. 4gust 22. 4gust 23. agust 24. &gust 25. agust
Skélabodunar- Graenmetisstrimlar
Graenmetisbollur med | med hrisgrjonum og
dagur kartoflum og stirseetri sosu
karrysésu
28. gust 29.agust 30. 4gust 31. 4gust 1. sept
Blomkalssteik med | Graenmetissipa med Vegan Baunaréttur med Pasta Bolognese

kart6flum og braudi hrisgrjénagrautur kart6flum og sésu.
kaldri s6su m/kanilsykri og
rasinum.
4. sept 5. sept 6. sept 7. sept 8. sept
Fylltar kartoflur Graenmetisbollur Pastaréttur med TofG i appelsinu og Raudrofubuff med

med greenmeti

med kartoflum,

graenmeti og

chilli med kinda og

kart6flum og sdsu

branni sosu og sultu. seetkartdflu sdsu kalda sosu
11. sept 12. sept 13. sept 14. sept 15. sept
Vorrullur med islenskt Graenmetisbuff med Spinat, Graenmetis risotto

grjonum og
sUrsatrisosu.

greenmetissupa
m/gulrétum, lauk,
kartoflum, réfum,
hvitkali og grjonum

byggi og paprikusosu

kjaklingabaunakarry
med kart6flum.

18. sept 19. sept 20. sept 21. sept 22. sept
Ofnbakadur t6fa Graenmetisbollur Hafrajogurt med Linsubaunabuff med Graenmetislasagna
med greenmeti og | med hrisgrjonum og braudi og aleggi. karttéflum og sésu m/braudbollu.

sOsu sOsu

25. sept 26. sept 27. sept 28. sept 29. sept
Fyllt paprika med Indveskur Pita med oumph, Vegan baunaréttur Vegansnitsel med

grenmeti baunaréttur med greenmeti meod hrisgrjéonum. kart6flum og sésu.

byggi 0g SOsu.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI ALLA DAGA

Munid ad tilkynna um faedudépol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavoqur.is matreidslumanns Kéraskdla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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