Oktober matsedill ergersur i samradi vié nemendur

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. oktdber 3. oktdber 4. oktober 5. oktdber 6. oktdber
Fiskibollur med Kinverskar naslur Blomkalssupa og Heimalagadur Skl DUIagS
kart6flum, branni med kjuklingi, braudbolla. plokkfiskur med
sésu 0g grwnmetijog eggjum. AveXtir. rl]gbrauéi. da‘g u r
tytuberjasultu. Avextir.

9. oktdéber

10. oktober

11. oktober

12. oktdber

13. oktober

Fiskur i raspi med
kart6flum og
kokteil/tbmatsosu.

italskar kjotbollur
med raudrisdsu og
heilhveitipenne-
pasta.

Hrisgrjonagrautur meo
kanilsykri, rdasinum,
lifrapylsu og bl6dmor.
Avextir.

Sodinn ysa med
kartoflum, smjéri og
tomatsosu.

Graenmetislasagna og
braudbolla.

16. oktober

17. oktober

18. oktober

19. oktober

20. oktbéber

Léttsaltadur
porskur med
kartoflum, smjori
0g tématsosu

Lambagullas i
karrysésu med
hrisgrjonum.

Skyr med rjomablandi
0g pizzusnudar.
Avextir.

Lax i sesam og engifer
marineringu med
sodnum Kartoflum.

Kjuklingasalat med
BBQ dressingu og
sOsu.

Bleikur dagur

23. oktober

24. oktober

25. oktober

26. oktéber

27. oktoéber

Ysa i orly med
hrisgrjonum og
sUrseetrisosu.

Pita med nautahakki,
graenmeti og
pitusosu.
Avextir.

Sveppaslpa og
braudbolla.
Avextir.

Vetrarfri

Vetrarfri

30. oktbéber

31. oktbéber

Ysubitar i karry
kokosraspi med
sodnum kartoflum
og kokteilsésu.

Mexikdsk supa med
Kjaklingi, greenmeti,
tortillaflégum,
rifnum osti og
syréoum rjéma.
Avextir.

ATH. Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskéla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottoku hjd ritara.
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Oktober matsedill ergersur i samradi vié nemendur

Grankerasedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. oktober 3. oktober 4. oktober 5. oktober 6. oktober

Falafel bollur meo
kartoflum, branni
sOsu 0g
tytuberjasultu.

Kinverskar nudlur
med oumph og
graenmeti.
Avextir.

Blémkalssupa og
braudbolla.

Graenmetisréttur.

Skipulags
dagur

9 oktober

10. oktober

11. oktober

12. oktdber

13. oktober

Vegan snitsel med
kaldri s6su og
sodnum kartoflum.

Graenmetisbollur
med raudrisdsu og
heilhveitipenne-
pasta.

Vegan
hrisgrjonagrautur med
kanilsykri og rdsinum.

Blémkalssteik med
kindasalati.

Graenmetislasagna og
braudbolla.

16 oktober

17. oktober

18. oktober

19. oktober

20. oktbéber

Fyllt paprika.

Kjuklingabauna
karryréttur med

Hafrajogurt med
braudi og aleggi.

Kinda og graenkalsbuff
med kartoflum og

Kjuklingabauna salat
med BBQ dressingu

hrisgrjonum. Avextir sOsu. 0g sosu.
Bleikur dagur
23. oktbber 24. oktdéber 25 oktober 26. oktober 27 oktober
Baunaréttur med Pita med vegan- Sveppaslpa og

graenmeti og hakki, greenmeti og braudbolla. s s

hrisgrjonum. pitusosu. Avextir. Vet a rfrl Vet a rfr I
Avextir.

30. oktober 31 oktober

Gyros med Mexikdsk

kart6flum, graenmetissipa med

greenmeti og sosu.

tortillaflégum og
rifrjum osti.
Avextir.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskéla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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