Aglist- September matsedill

Koraskoli

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
23. agust
Skolasetning
26. 4gust 27. 4gust 28. 4gust 29. 4gust 30.agust
Ysa i raspi med italskar kjotbollur i Hrisgrjonagrautur Fiskibollur Grisastrimlar med

soonum kartoflum

raudri sésu med

med kanilsykri,

med brunni sésu,

hrisgrjonum og

0g pasta. rasinum, lifrapylsu og | sodnum kartéflum og sursaetri sOsu.
tomat/kokteilsosu. bl6dmor. rabarbarasultu.
Avextir.
02.sept 03.sept 04.sept 05.sept 06.sept
Gufusodin ysa med Skertur dagur Greenmetissupa og porskur i KFC med Indverskur
sodnum kartoflum, braud. soonum kart6flum og nautapottréttur med
breeddu smjori og Avextir tomat/kokteilsdsu. byggi.
tomatsosu.
Utivistardagur
9. sept 10. sept 11.sept 12.sept 13.sept
Léttsaltadur Pita med skinku, Tomatslpa og braud. Ysa i orly med Graenmetislasagna
porskur med greenmeti og Avextir hrisgrjénum og med braudbollu.
sodnum Kartoflum, pitusosu. srseetri sosu. Greenmeti og avextir
braeddu smjori og Avextir Graenmeti og avextir
tomatsosu.
16.sept 17. sept 18. sept 19. sept 20.sept
Fiskréttur med Graenmetisbuff med Skyr med Fiski-stangir Kjuklingasnitsel
sodnum kartoflum byggi og rjomablandi, braud og med sodnum med kartéflum og
og kaldri sésu. paprikusosu. alegg. kart6flum og kaldri s6su.
Avextir tomat/kokteilsosu.
23. sept 24. sept 25. sept 26. sept 27.sept
Seenskar kjoétbollur | Hrisgrjénagrautur med Ysa i raspi med Pasta Bolognese.
N er_n en d a meod brinni sésu, kanilsykri, rasinum, soonum kart6flum og
Vi 6t()| kartoflumus, lifrapylsu og bl6dmér. témat/kokteilsosu.
raudkali, greenum Avextir.
baunum og sultu.
Avextir
30. sept
Fiskibollur

meo brinni sésu,
soonum kart6flum
og rabarbarasultu.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra leekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.



mailto:andrea.s@kopavogur.is

Ve

Agust - September matsedill

Koraskoli

Graenkerasedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
23.agust
Skolasetning
26. 4gust 27. 4gust 28. 4gust 29. 4gust 30. &gust
Kinda og Greenmetisbollur i Vegan Fyllt paprika. Graeenmetisstangir
graenkalsbuff med raudri sosu med hrisgrjonagrautur med med hrisgrjonum og
kartoflum og sosu. pasta. kanilsykri og rasinum sUrseetri sosu.
Avextir
02. sept 03. sept 04. sept 05. sept 06. sept
BBQ kebab med Skertur dagur Graenmetissupa og Graenmetis-bauna Indveskur pottréttur
kartoflum og sésu. braud. réttur med kinda og med byggi.
Avextir sosu.
Utivistardagur
09. sept 10. sept 11. sept 12. sept 13. sept
Gyros med Pita med oumph Tomatslpa og braud. Baunapottréttur med | Graenmetislasagna og
graenmeti. graenmeti og sosu. Avextir hrisgrjonum og braud.
Avextir surseetrisosu.
16. sept 17. sept 18. sept 19. sept 20. sept
Linsubaunabuff Graenmetisbuff med | Hafrajogurt, braud og Graenmetis -stangir Vegan snitsel med
med kartéflum og byggi og alegg. med sodnum kartoflum og kaldri
sosu. paprikusosu. Avextir kartéflum og sosu.
tomat/kokteilssu.
23. sep 24. sept 25. sept 26. sept 27. sept
Falafel bollur med Vegan Kinba o Pasta VVeganese.
N er_n en d a brdnni sésu, sodnum hrl'sgrjc')naggrautur med graenkélsbuf?mea ’
VI 6t0 | kartoflum, raudkali, | kanilsykri og rasinum kartéflum og sésu.
graenum baunum og Avextir
sultu.
30. sept
Graenmetisbollur

med brunni sésu,
sodnum kartoflum

og rabarbarasultu.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI ALLA DAGA

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hja ritara.



mailto:andrea.s@kopavogur.is

