Koraskoli

Oktober matsedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. oktober 2. oktéber 3. oktéber 4. oktéber
Chilli con carne med Sveppasupa og Heimalagadur Urbeinud
byggi. braudbolla. plokkfiskur med kjuklingaleeri
Granmeti og avextir Avextir rugbraudi. kolakryddi med
Granmeti og avextir hrisgrjonum.

avextir.

Graenmeti og avextir
7. oktober 8. oktober 9. oktéber 10. oktéber 11. oktéber
Gufusodin ysa med Pita med skinku, Skyr med rjémablandi | Fiskur i French garlic
braeeddu smjori og pitusosu og og ostaslaufu. marineringu meo .
sodnum kartoflum. grenmeti. Avextir kart6flum og kaldri Skipulagsdagur
Graenmeti og Avextir sOsuL.
avextir Granmeti og avextir
14. oktober 15. oktober 16. oktober 17. oktober 18. oktober
Ysa i raspi med Kalkanabollur i Aspassupa og Ofnbakadur fiskur Tortilla med
sodnum kart6flum BBQ med branum braudbolla. med sodonum nautahakki, greenmeti,
og kokteilsosu/ hrisgrjéonum og Avextir kartoflum og kaldri salsasosu og ostasosu.
tomatsosu. maisbaunum. sosu. Grenmeti og Avextir
Granmeti og Granmeti og avextir avextir
avextir
21. oktober 22. oktober 23. oktéber 24. oktober 25. oktéber
Porskur i k.f.c. Kjotfarsbollur med Hrisgrjonagrautur
hjip med sodnum | sodnum kartdflum, med kanilsykri,
kartoflum og hvitkali og breeddu | rasinum, lifrapylsu og Vetrarfri Vetrarfri
kokteilsosu/ smjori. Grenmeti og bl6Omor.
tomatsosu. avextir Avextir.
Granmeti og
avextir x
Bleikur dagur
28. oktober 29. oktober 30. oktober 31. oktober 1. névember
Fiskibollur Graenmetisbuff med | Heitur pastaréttur med Heimalagadur Mexikosk supa med
med brunni sosu, byggi og heilhveitipastapenne, plokkfiskur med kjuklingi, greenmeti,
sodnum kartdflum paprikusosu. skinku, greenmeti og rugbraudi. tortillaflogum, rifnum
og rabarbarasultu. | Graenmeti og avextir. ostasosu. Granmeti og avextir | osti og syroum rjoma.
Graenmeti og Avextir. A

Avextir

ATH matsedillinn er birtur meo fyrirvara um breytingar.

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fiolbreytt tirval af greenmeti,

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.



mailto:andrea.s@kopavogur.is

Koraskoli

Oktober matsedill
Grankerasedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. oktober 2. oktéber 3. oktéber 4. oktéber
Chilli sin carne med Sveppasupa og Linsubaunabuft med Vorrallur med
byggi. braudbolla. kartoflum og sosu. hrisgrjonum og sosu.
Granmeti og avextir Avextir Granmeti og avextir | Granmeti og dvextir
7. oktober 8. oktober 9. oktéber 10. oktéber 11. oktéber
Kinda og Pita med oumph Hafrajogurt, braud og Fyllt paprika.
greenkalsbuff med greenmeti og sOsU. alegg. Granmeti og avextir .
kartoflum og sosu. Avextir Avextir Skipulagsdagur
Granmeti og
avextir
14. oktdéber 15. oktéber 16. oktober 17. oktéber 18. oktdéber
Graenmetis stangir | Chick*n popcorn i Aspassupa og Graenmetis-bauna Tortilla med
meod sodnum BBQ med branum braudbolla. réttur meo kartoflum sojahakki, greenmeti
kartoflum og tomat hrisgrjonum og Avextir og sosu. og salsasosu.
SOSUL. maisbaunum. Granmeti og avextir Avextir
Granmeti og Graenmeti og avextir
avextir
21. oktober 22. oktober 23. oktéber 24. oktéber 25. oktéber
Gyros med Granmetibollur med Vegan
graenmeti. sodnum kartéflum, | hrisgrjonagrautur med
hvitkali og sosu. | kanilsykri og risinum Vetrarfri Vetrarfri
Granmeti og avextir Avextir
Bleikur dagur
28. oktober 29. oktober 30. oktéber 31. oktéber 1. névember
Falafel bollur med | Grenmetisbuff med | Heitur pastaréttur med Heimalagadur Mexikosk supa med
branni sosu, byggi og heilhveitipastapenne, | graenmetisréttur med nyrnabaunum,
sodnum kartéflum paprikusosu. kjuklingabaunum, raugbraudi. graenmeti,
og rabarbarasultu. | Granmeti og avextir greenmeti og sosu. Graenmeti og avextir | tortillaflogum, rifnum
Granmeti og Avextir. osti og syrdum rjoma.

avextir

Avextir

ATH matsedillinn er birtur meo fyrirvara um breytingar.

Avallt tveer tegundir af avéxtum og fiélbrevtt tirval af greenmeti,

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavoqur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.
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