Koraskoli

Desember matsedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur
2. desember 3. desember 4. desember
KFC porskur med | Kjotbollur og pasta Graeenmetisbuff
sodnum kartoflum med italskri sosu. med byggi og
og kokteil/tomat Graenmeti og paprikusosu.
sosu. avextir Graenmeti og
Graenmeti og avextir avextir
KAKO 0G
PIPARKOKUR
9. desember 10. desember 11. desember
Gufusodin ysa med Pita med Hrisgrjonagrautur
sodnum kartoflum, kjaklingakjoti, med kanilsykri,
breeddu smjori og grenmeti og rasinum, lifrapylsu
tomatsosu. pitusosu. 0g bl6dmor.
Graenmeti og avextir Avextir Awvextir.
16. desember 17. desember 18. desember
Ysa i raspi med JOLAMATUR Skyr med
sodnum kartoflum rjomablandi og
og tématsosu/ Hamborgarhryggur ostaslaufu.
kokteilsosu. med kartoflugratin, Avextir

Greenmeti og avextir | rjémalagadri sosu,
raudkali og
greenum baunum.

Is

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Fimmtudagur
5. desember
Langa i hvitlauks
marineringu meo

sodnum kartoflum

og kaldri sosu.

Graenmeti og avextir

12. desember
Bleikja i mango
chilli marineringu
med kinda og kaldri
sOsu.
Graenmeti og avexti
19. desember
Fiskibollur
med brdnni sésu,
sodnum kartoflum
og rabarbarasultu.

Graenmeti og avextir

Fostudagur
6. desember
Seetkartd

13. desember
Kjotlasagna med
hvitlauksbraudi.

Grenmeti og

avextir

20. desember

JOLAFRI

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI ALLA DAGA

Munié ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskéla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottoku hja ritara.

GLEDILEG A HATID


mailto:andrea.s@kopavogur.is

Koraskoli

Desember matsedill
Greaenkerasedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. desember 3. desember 4. desember 5. desember 6. desember
Raudrofu buff Graenmetis bollur | Greenmetisbuff med Fyllt paprika Seetkartoflu g
med sodnum 0g pasta med byggi og Graenmeti og avextir braudbaty
kartoflum og italskri sésu. paprikusosu. W -
sosu. Graenmeti og Graenmeti og \ - @[,
Greenmeti og avextir avextir SN /) ]
avextir —”
KAKO 06
PIPARKOKUR
9. desember 10. desember 11. desember 12. desember 13. desember
Blomkalssteik Pita med oumph, Vegan Graenmetisréttur Graenmetis lasagna

med kart6flum og graenmeti og hrisgrjonagrautur med kinoa. mead
kaldri sosu. pitusosu. med kanilsykri og | Graenmeti og avexti hvitlauksbraudi.
Graenmeti og Avextir rasinum. Graenmeti og
avextir Avextir avextir

16. desember

17. desember

18. desember

19. desember 20. desember

Baunaréttur med JOLAMATUR Hafrajogurt og Falafel bollur med
kartoflum og braud med aleggi. | brunni sésu, sodnum
sOsu. Gardein steik Avextir kartoflum og 2 2
Greaenmeti og med kartoflum, rabarbarasultu. JOLAFRI
avextir s6su, raudkali og Graenmeti og avextir

greenum baunum.

Is

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI ALLA DAGA

Munié ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskala.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i moéttoku hja ritara.

GLEDILEG A HATID


mailto:andrea.s@kopavogur.is

