
MORGUNAFFI  SÁLFRÆÐ INGS

M Ó T Þ R Ó I  &  R E I Ð I V A N D I  
U N G L I N G A

ÞRIÐJUDAGUR 5.NÓVEMBER KL.8.30-9.20 
Í SAL KÓRASKÓLA

Í fræðslunni skoðum við mótþróafulla hegðun og hamlandi 
reiðivanda unglinga. Hvernig birtist þetta gjarnan hjá 

unglingum? Hvað hefur reynst vel til að hjálpa þeim að fást 
við vandann? Hvað getum við sem foreldrar gert til að 
hjálpa? Við skoðum þessar spurningar ásamt öðrum á 

þriðjudagsmorgun. Láttu endilega sjá þig. 

Dr. Erlendur Egilsson er sálfræðingur Kóraskóla. Hann 
hefur starfað á  Barna- & unglingageðdeild LSH (BUGL) 
og Barnaspítala Hringsins ásamt ýmsum fjölbreyttum 

sjálfstæðum sálfræðistörfum undanfarinn einn og 
hálfa áratug. Erlendur er fimm barna faðir.


