Koraskoli

Noévember matsedill
Manudagur bPridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. névember
Mexikdsk supa med

kjuklingi, greenmeti,
tortillaflogum, rifnum

sultu. Avextir

osti og syrdum rjoma.
Avextir
4. november S.névember 6. november 7. november 8. november
Fiskistangir med Pita med hakki, [tolsk tomatstipa med Léttsoltud ysamed | Kjuklingalasagne med
soonum kartoflum greenmeti og heilhveitipasta. braeddu smjori og tortillakokum, salsa
og kokteil sosu. pitusosu. Avextir sodnum kartoflum. og cheddar ostasosu.
Graenmeti og Avextir Graenmeti og avextir | Grenmeti og avextir
avextir
11. névember 12. névember 13. névember 14. névember 15. névember
Ofnbakadur fiskur Graenmetisbollur i o Gufusodin ysa med Islensk kjotsupa
med soOnum kornflexhjup med SkIPUIagS breeddu smjori og med lambagullas,
kartoflum og kaldri byggi og d sodnum kartoflum. rofum, gulrétum,
sosu. paprikusosu. agur Granmeti og avextir lauk, hvitkali,
Graenmeti og Graenmeti og avextir. kart6flum og
avextir grjonum.
Avextir
18. névember 19. névember 20. névember 21. névember 22. né6vember
Fiskibollur Grisasnitsel med Hrisgrjonagrautur Ysa i raspi med Spaghetti Bolognese.
med brunni sosu, kaldri bernaisesosu med kanilsykri, soonum kart6flum og | Grenmeti og dvextir
soonum kartoflum og soonum rusinum, lifrapylsu og kokteilsosu/
og rabarbarasultu. | kartoflum. Grenmeti blodmor. tomatsosu. Grenmeti
Granmeti og 0g avexir Avextir 0g avextir
avextir.
25. névember 26. november 27. névember 28. névember 29. névember
Ysa i orly med Danskar kjotbollur Blomkalsstpa og Heimalagadur Kinverskar nudlur
hrisgrjonum og (frikadeller) med braud. plokkfiskur med med kjuklingi,
surseetri sOsu. branni sésu, sodnum Avextir rugbraudi. greenmeti og eggjum.
Granmeti og kart6flum, raudkali, Granmeti og avextir Avextir
avextir grenum baunum og

ATH matsedillinn er birtur meo fyrirvara um breytingar.

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fiolbreytt tirval af greenmeti,

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.



mailto:andrea.s@kopavogur.is

Koraskoli

November matsedill
Grankerasedill
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

1.né6vember

Mexikosk supa med
nyrnabaunum,
graenmeti,
tortillaflogum, rifnum
osti og syrdum rjoma.

Avextir
4. né6vember 5. névember 6. né6vember 7. né6vember 8. névember
Granmetisstangir | Pita med sojahakki, | [tolsk tomatsiipa med Fyllt paprika. Granmetislasagna.
med kartoflum og grenmeti og sosu. heilhveitipasta. Graenmeti og avextir | Granmeti og avextir
sosu. Avextir Avextir
Granmeti og
avextir
11. névember 12. névember 13. névember 14. névember 15. n6vember
Indverskur Graenmetisbollur i 0 Kinoa og Islensk
baunaréttur. kornflexhjup med Sklplﬂags greenkalsbuff med graenmetissupa
Granmeti og byggi og kart6flum og sosu. med réfum, gulrotum,
avextir paprikusosu. dagur Granmeti og avextir lauk, hvitkali,

Graenmeti og avextir. kart6flum og
grjonum.
Avextir
18. névember 19. névember 20. névember 21. névember 22. né6vember
Falafel bollur med | Vegan snitsel med | Hrisgrjonagrautur med Spinatbuff med Spaghetti Veganese.
brinni sésu, sodnum kartoéflum | kanilsykri og rasinum kart6flum og sosu. Graenmeti og avextir.

sodnum kartoflum
og rabarbarasultu.
Granmeti og
avextir

0g sosu.
Granmeti og avextir

Avextir

Graenmeti og avextir

25. névember

26. névember

27. névember

28. november

29. névember

Vorrullur med
hrisgrjonum og
sursatri sosu.
Granmeti og
avextir

Granmetisbollur
med brunni sosu,
sodnum kartoflum,
raudkali, greenum
baunum og sultu.
Avextir

Blomkalsstupa og
braud.
Avextir

Heimalagadur
grenmetisréttur med
rugbraudi.
Granmeti og avextir

Kinverskar nudlur
med graenmeti.
Avextir

ATH matsedillinn er birtur meo fyrirvara um breytingar.

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fiolbreytt tirval af greenmeti,

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.



mailto:andrea.s@kopavogur.is

