FEBRUAR

Manudagur Pridjudagur
3. febraar 4, februar
Ofnbakadur fiskur Kalkunabollur i BBQ
med kinda og kaldri med brinum
SOsu. hrisgrjénum og
Graenmeti og avextir maisbaunum.

Graenmeti og avextir

10. febraar 11. febraar
Ysa i raspi med Pastasalat med
sodnum kartéflum og graenmeti,

sOlpurrkudum
tomaotum, skinku og
kaldri sosu.
Avextir

kokteilsosu/
tématsosu.
Graenmeti og avextir

18. februar
Danskar kjotbollur
(frikadeller)
meo brinni sésu,
kartoflumus, raudkali,
graenum baunum og
sultu.
Avextir

24. februar 25. febraar

Vetrarfri Vetrarfri

17. febraar
porskur i K.F.C raspi
med soonum
kartoflum og
kokteilsosu/
tématsodsu. Greenmeti
0g avextir

Y. @,.%

Fimmﬁr

Midvikudagur

5. febraar . felp
Graenmetissupa og
braudbolla.
Avextir
Avextir
12. febraar 13. febroar 14. febroar

Grisasnitsel med
kartoéflum og kaldri

Gufusodin ysa med
breeddu smjori og

Hrisgrjonagrautur
med kanilsykri,

rusinum, lifrapylsu sodnum kartéflum. sosu.
0g bl6dmor. Granmeti 0g Graenmeti og
Avextir. avextir avextir

21. febroar
Spaghetti Bolognese.

20. februar
Heimalagadur

19. febraar
Tomat sipa med

pasta. plokkfiskur med Graenmeti og
Avextir ragbraudi. avextir.
Greenmeti og
avextir

28. februar
Kjuklingaleeri i
pankdéraspi med

kartoflugratini og

27. februar
Fiskibollur
meod brinni sésu,
soonum kartoflum

26. febraar
Graenmetisbuff med

byggi og
paprikusosu.

Greenmeti og avextir | og rabarbarasultu. sésu.
Graenmeti og Greenmeti og
avextir avextir

Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Avallt tvaer tegundir af &voxtum og fjélbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Koéraskala.
Einnig parf ad skila vottordi fra laakni i métuneytid eda i mottoku hja ritara.
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FEBRUAR

Manudagur
3. februar
Graenmetis/oumph
réttur.
Graenmeti og avextir

10. febraar
Steikt tofu med
kartoflum og sésu.
Graenmeti og avextir

17. febraar
Kinda og
greenkalsbuff med
kartoflum og
kaldri s6su.
Graenmeti og avextir

24. febraar

Vetrarfri

Pridjudagur
4. febraar
Chick*n popcorn i
BBQ med brdnum
hrisgrjéonum og
maisbaunum.
Graenmeti og avextir

11. febraar
Pastasalat med
graenmeti,
sOlpurrkudum
tomotum, oumph og
kaldri sosu.
Avextir
18. februar
Granmetisbollur
meo brinni sésu,
kartoflum, rauokali,
graenum baunum og
sultu.
Avextir
25. febraar

Vetrarfri

Y. ®.%

Grankerasedill: OO Y T
Midvikudagur |
5. febraar
Greenmetissupa og
braudbolla.
Avextir . “Taudks
Granmeti og graenum bausum og
avextir sultu. Avextir
12. febroar 13. febraar 14. febraar
Hrisgrjonagrautur Fyllt paprika. Vegan snitsel med
med kanilsykri og Granmeti og kartoflum og sésu.
rusinum. avextir. Graenmeti og avextir
Avextir.

19. febraar
Tdémat stipa med

20. februar
Heimalagadur

21. febroar
Spaghetti Bolognese.

pasta. baunaréttur. Graenmeti og avextir
Avextir Greenmeti og
avextir

26. februar
Graenmetisbuff med
byggi og
paprikusosu.
Graenmeti og avextir

27. februar
Falafel bollur med
brinni sosu,
soonum kartoéflum
o0g rabarbarasultu.
Greenmeti og
avextir.

28. februar
Raudréfu buff med
soonum kartoéflum

0g sOsu.
Graenmeti og avexir

Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fjdlbreytt Grval af greenmeti.

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskadla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottoku hja ritara.
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