JANUAR

Manudagur Pridjudagur
6. jantar 7. jantar
Ysa i raspi med Pita med skinku,
soonum kart6flum greenmeti og
0g tématsosu/ pitusosu.
kokteilsosu. Avextir
Graenmeti og avextir
13. januar 14. januar
porskur i k.f.c. hjup = Graenmetisbollur i
med sodnum kornflexhjdp med
kartoflum og byggi og
kokteilsosu/ paprikusosu.
tomatsdsu. Graenmeti og
Greenmeti og avextir avextir
20. januar 21. januar

Kjuklinganaggar
med steiktum
kartoflum og sosu.

Ysa i orly med
hrisgrjonum og
surseetri sosu.

Graenmeti og avextir Granmeti og
avextir
27. januar 28. januar
Fiski-stangir
med sodnum Nemenda

kartoflum og
kokteilsosu/
tomatsosu.
Graenmeti og avextir

viotol

8. jantar
Hrisgrjonagrautur
med kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og blodmor.
Avextir.

15. januar

9. jantar
Fiskibollur
med branni sésu,
sodnum kartoflum
og rabarbarasultu.
Graenmeti og
avextir
16. januar

Teelensk sipa med | Gufusodin ysa med

Kjaklingi, greenmeti
og pasta.
Avextir

22. januar
Skyr med
rjmablandi og
ostaslaufu.
Avextir

29. januar
Vor og

bladlaukssupa med

braudbollu.
Granmeti

soonum kart6flum,
breeddu smjori og
tomatsosu.
Graenmeti og
avextir

23. januar
L éttsaltadur
porskur med
breeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og
avextir

30. januar
Langa i
sitronusmjori med
sodnum kartoflum
0g hvitlaukssosu.
Graenmeti og
avextir

10. januar
Urbeinud
Kjuklingalaeri med
hrisgrjonum og
sOsu.

Graenmeti og
avextir
17. jantar
Grisastrimlar med
hrisgrjonum og
sUrsaetri sOsu.
Grenmeti og
avextir

24. januar
Bdéndadaqur
Islensk kjétstpa
med lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kartoflum og
grjonum.
Avextir
31. janutar
Pasta Carbonara.
Graenmeti og
avextir

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI ALLA DAGA

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskola.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hja ritara.
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JANUAR

Manudagur Pridjudagur
6. januar 7. januar
Blomkalssteik med Pita med oumph,
kartoflum og kaldri graenmeti og
sosu. pitusosu.
Graenmeti og avextir Avextir
13. jantar 14. jantar

Baunaréttur med
kart6flum og sosu.

Granmetisbollur i
kornflexhjup med

Greenmeti og avextir byggi og
paprikusosu.
Granmeti og
avextir
20. jantar 21. jantar
Kinoa og Vegan naggar med

greenkalsbuff med | steiktum kart6flum

hrisgrjénum og sosu. 0g SOsU.
Greenmeti og avextir Granmeti og
avextir
27. januar 28. januar
Graenmetis-stangir
med sodnum Nemenda
kartoflum og 11O
tomatsosu. Vi 6t0 I

Graenmeti og avextir

8. januar
Vegan
hrisgrjonagrautur
med kanilsykri og
rasinum.
Avextir

15. janutar
Teelensk stpa
med greenmeti og
pasta.
Avextir

22. januar
Hafrajogurt og
braud med aleggi.
Avextir

29. januar
Vor og
bladlauksstpa
med braudbollu.
Graenmeti

9. januar
Falafel bollur med
branni sosu,
sodnum kart6flum
og rabarbarasultu.
Graenmeti og
avextir
16. januar
Svartbaunabuff
med soonum
kartoflum og sosu.
Graenmeti og
avextir

23. januar
Linsubaunabuff
med kart6flum og
sOsu.
Graenmeti og
avextir

30. januar
Baunapottréttur.
Graenmeti og
avextir

10. jantar
Oumph spicy drums
med hrisgrjénum.
Graenmeti og
avextir

17. jantar
Vorrullur med
hrisgrjénum og
sursatri sOsu.

Graenmeti og
avextir

24. jantar
Béndadaqur
islensk
graenmetisslpa
med réfum,
gulrétum, lauk,
hvitkali, kartoflum
0g grjonum.
Avextir
31. janutar
Pasta Carbonara.
Grenmeti og
avextir

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRANMETI ALLA DAGA

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskola.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i méttoku hja ritara.
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