Koraskoli

Ve

_Agust - September matsedill

Manudagur Priojudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
25. agust 26. agust 27. agust 28. agust 29. agust
, Granmetislasagna Hrisgrjonagrautur Fiskibollur Hamborgari
Skola med braudbollu. med kanilsykri, med branni sosu, og safi
setningar Grenmeti og avextir | rusinum, lifrapylsu | sodnum kartéflum og
og blodmor. rabarbarasultu.
dagur Avextir Graenmeti og avextir Utivistardagur
01.sept 02.sept 03.sept 04.sept 05.sept
Léttsaltadur Pastaréttur med Skyr med Ysa i raspi med Grisastrimlar med
porskur med pylsum, grenmeti og | rjémablandi, braud | sodnum kartéflum og hrisgrjonum og
sodnum kartoflum, sosu. og alegg. tomat/kokteilsosu. sursaetri sosu.
breeddu smjori og Avextir Avextir Grenmeti og avextir Grenmeti og avextir
tomatsosu.
Graenmeti og
avextir
08. sept 09. sept 10. sept 11.sept 12.sept
Gufusodin ysa med Italskar kjotbollur i Granmetissupa og Porskur i KFC med Urbeinud
kartoflum, smjori | raudri sosu med pasta. braud. sodnum kartoflum og kjuklingaleeri med
og tomatsosu. Granmeti og avextir Avextir tomat/kokteilsosu. hrisgrjonum og sosu.
Graenmeti og Graenmeti og avextir Graenmeti og avextir
avextir
Haustkynning Haustkynning 9. arg.
10.4rg
15.sept 16.sept 17. sept 18. sept 19. sept
Ysa i raspi med Seenskar kjotbollur Toématsupa og Heimalagadur Graenmetisbuff med
sodnum kart6flum med brunni sosu, braud. spaenskur fiskréttur byggi og paprikusosu.
og kartoflumus, raudkali, Avextir med hrisgrjonum. Granmeti og avextir
tomat/kokteilsosu. graenum baunum og Graenmeti og avextir
Grenmeti og sultu.
avextir Avextir Haustkynning 8. Arg.
23. sept 23. sept 24. sept 25. sept 26. sept
Ysa i orly med Pita med skinku, Hrisgrjonagrautur Fiski-stangir Kjuklingasnitsel med
hrisgrjénum og graenmeti og pitusosu. me0 kanilsykri, meod sodnum kart6flum og kaldri
sursetri sosu. Avextir rusinum, lifrapylsu kart6flum og SOsuL.
Granmeti og og blodmor. tomat/kokteilsosu. Granmeti og avextir
avextir Avextir. Granmeti og avextir
29. sept 30. sept
Fiskibollur Indverskur
med branni sosu, nautapottréttur med
sodnum kartdflum byggi.
og rabarbarasultu. Graenmeti og avextir
Graenmeti og
avextir

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRENMETI

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Koraskdla.
Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.




Koraskoli

_Agust - September matsedill
Manudagur Priojudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
25. agust 26. agust 27. agust 28. agust 29. agust
’ Granmetislasagna Hrisgrjonagrautur Falafel bollur Granmetisborgari
Skola med braudbollu. med kanilsykri og med brinni sésu, og safi.
setningar Granmeti og avextir r}'lsinurn. soonum karto6flum og
Avextir. rabarbarasultu.
dagur Granmeti og avextir Utivistardagur
01.sept 02.sept 03.sept 0S5.sept
Kinda og Graenmetis bollur i Hafrajogurt, braud Fyllt paprika. Graenmetis strimlar
grenkalsbuff med | raudri sosu med pasta. og alegg. Granmeti og avextir med hrisgrjénum og
kart6flum og sosu. Graenmeti og avextir Avextir sursetri sosu.
Grenmeti og Grenmeti og avextir
avextir
08. sept 09. sept 10. sept 12.sept
Rauorofubuff med Pastaréttur med Granmetissipa og Tofu med sodonum Baunapottréttur med
sodnum kart6flum, | baunum, grenmeti og braud. kartoflum og sosu. hrisgrjonum og
og tomatsosu. sOsu. Avextir Grenmeti og avextir sursetrisosu.
Granmeti og Avextir
avextir
15.sept 16.sept 17. sept 19. sept
Linsubaunabuff Bollur med brinni Tomatsupa og Heimalagadur Granmetisbuff med
med kart6flum og sosu, kartoflumus, braud. spaenskur réttur med | byggi og paprikusosu.
sosu. raudkali, grenum Avextir hrisgrjonum. Grenmeti og avextir
Graenmeti og baunum og sultu. Graenmeti og avextir
avextir Avextir
23. sept 23. sept 24. sept 26. sept
Vorrullur med Pita med oumph, Hrisgrjonagrautur Granmetis-stangir Vegan snitsel med
hrisgrjonum og greenmeti og pitusosu. | med kanilsykri og med sodnum kart6flum og kaldri
sursaetri sosu. Avextir rusinum. kart6flum og sOsu.
Granmeti og Avextir. tomat/kokteilsosu. Granmeti og avextir
avextir Granmeti og avextir
29. sept 30. sept
Graenmetis bollur Indverskur pottréttur
med branni sosu, med byggi.
soonum kartoflum Graenmeti og avextir
og rabarbarasultu.
Granmeti og
avextir

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRENMETI

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hjd ritara.




