Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. oktober 2. oktéber 3. oktéber
Vanilluskyr med Heimalagadur Kjotlasagna og braud.
berjablondu og plokkfiskur med Granmeti og avextir
ostaslaufu. rugbraudi.
Avextir Granmeti og avextir
6. oktober 7. oktéber 8. oktober 9. oktober 10. oktober
Gufusodin ysa med Tortilla med Sveppasupa og Fiskur 1 French garlic
braeddu smjori og nautahakki, braudbolla. marineringu meo .
soonum kartoflum. greenmeti og Avextir kartoflum og kaldri Sklplﬂangagur
Grenmeti og pitusosu. sOsu.
avextir Avextir Granmeti og avextir
13. oktober 14. oktober 15. oktober 16. oktober 17. oktober
Ysa i raspi med Nemenda Blomkalsstupa og Fiskur i karrysosu Kinverskar nudlur
sodnum kartdflum o ) o braudbolla. med hrisgrjonum. med kjuklingi,
og kokteils6su/ viotol Avextir Graenmeti og avextir | graenmeti og eggjum.
tomatsosu. Avextir
Granmeti og
avextir
20. oktober 21. oktober 22. oktéber 23. oktober 26. oktéber
Fiskibollur Pastasalat med Hrisgrjonagrautur Bleikja i sweetchilli Islensk kjotsupa
med karrysosu og | skinku, greenmeti og med kanilsykri, marineringu meo med lambagullasi,
hrisgrjénum. kaldri s6su. rusinum, lifrapylsu og kinoa. rofum, gulrétum,
Granmeti og Avextir blodmor. Graenmeti og avextir lauk, hvitkali,
avextir. Avextir kartoflum og
grjonum.
Avextir
27. oktober 28. oktober 29. oktéber 30. oktéber 31. oktober
Vetrarfri Vetrarfri bGragnmetisbqff m'eé Fiskborgar.i med Kalkl'ma’rbourur i BBQ
yggi og paprikusosu. granmeti og med hrisgrjonum og
Granmeti og avextir. hamborgarasosu. maisbaunum.
Avextir Granmeti og avextir

ATH matsedillinn er birtur meo fyrirvara um breytingar.

Avallt tveer tegundir af avoxtum og fiolbreytt tirval af greenmeti,

Munid ad tilkynna um faedudépol eda ofnaemi til Andreu andrea.s @kopavogur.is matreidslumanns Kéraskdla.

Einnig parf ad skila vottordi frd laekni i métuneytid eda i mottdku hja ritara.

Matsedillinn er gerdur at nemendum 10. argangs


mailto:andrea.s@kopavogur.is

