
  Nóvember 

 Matseðillinn er gerður af nemendum úr 9. árgangi  

 

 
 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

3.nóvember 4. nóvember 5. nóvember 6. nóvember 7. nóvember 
Lax í grillsmjör 

marineringu með 

kínóa og 

hvítlaukssósu. 

Grænmeti og 

ávextir  

Grísagúllas í 

súrsætrisósu með 

hrísgrjónum. 

Grænmeti og ávextir 

Pastaréttur  með 

rjómaostasósu, 

grænmeti og beikon. 

Ávextir 

 

Gufusoðin ýsa með 

bræddu smjöri og 

soðnum kartöflum. 

Grænmeti og ávextir 

 

Mexikósk súpa með 

kjúklingi, grænmeti, 

tortillaflögum, rifnum 

osti og sýrðum rjóma. 

Ávextir 

10. nóvember 11. nóvember 12. nóvember 13. nóvember 14. nóvember 
Ýsa í orlý með 

hrísgrjónum og 

súrsætri sósu. 

Grænmeti og 

ávextir  

Sænskar kjötbollur 

með kartöflumús, 

brúnni sósu, grænum 

baunum, rauðkáli og 

sultu. 

Ávextir   

Skipulags
dagur 

KFC fiskur með 

soðnum kartöflum  

og sósu. 

Grænmeti og ávextir 

 

Íþróttamót 

Úrbeinuð 

kjúklingalæri með 

hrísgrjónum og sósu. 

Grænmeti og ávextir 

17. nóvember 18. nóvember 19. nóvember 20. nóvember 21. nóvember 
Fiskibollur 

með brúnni sósu, 

soðnum kartöflum 

og rabarbarasultu. 

Grænmeti og 

ávextir. 

Kjúklingaborgari 

með grænmeti, sósu 

og Pic-Nic. 

Stafasúpa og brauð. 

Ávextir  
Heimalagaður 

plokkfiskur með 

rúgbrauði. 

Grænmeti og ávextir  

Grísasnitsel með 

kartöflum og bernaise 

sósu. 

Grænmeti og ávextir  

24. nóvember 25. nóvember 26. nóvember 27. nóvember 28. nóvember 
Fiskistangir með 

kartöflum og sósu. 

Grænmeti og 

ávextir 

Spaghetti Bolognese. 

Grænmeti og ávextir 
Hrísgrjónagrautur með 

kanilsykri og rúsínum 

Ávextir  

Léttsöltuð ýsa með 

bræddu smjöri og 

soðnum kartöflum.  

Grænmeti og ávextir 

Grænmetisbuff með 

cous-cous og 

paprikusósu. 

Grænmeti og ávextir. 

 

 
  

 
 

ATH matseðillinn er birtur með fyrirvara um breytingar. 

 

Ávallt tvær tegundir af ávöxtum og fjölbreytt úrval af grænmeti.  

 
Munið að tilkynna um fæðuóþol eða ofnæmi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreiðslumanns Kóraskóla. 

                                                Einnig þarf að skila vottorði frá lækni í mötuneytið eða í móttöku hjá ritara. 

mailto:andrea.s@kopavogur.is

