Manudagur

3.n6vember
Lax 1 grillsmjor
marineringu meo
kinda og
hvitlaukssosu.
Granmeti og
avextir
10. névember
Ysa i orly med
hrisgrjonum og
sursatri sosu.
Granmeti og
avextir

17. névember
Fiskibollur
med branni sosu,
soonum kartoflum
og rabarbarasultu.
Granmeti og
avextir.

24. névember
Fiskistangir med
kartoflum og sosu.
Granmeti og
avextir

Pridjudagur
4. névember
Grisagullas 1
sursaetrisdbsu med
hrisgrjonum.
Graenmeti og avextir

11. névember
Senskar kjotbollur
med kartoflumus,
brunni sosu, grenum
baunum, raudkali og
sultu.
Avextir
18. névember
Kjuklingaborgari
med graenmeti, sOsu
og Pic-Nic.

25. névember
Spaghetti Bolognese.
Graenmeti og avextir

Miovikudagur

5. névember
Pastaréttur med
rjomaostasosu,
greenmeti og beikon.
Avextir

12. névember
Skipulags
dagur

19. né6vember
Stafastipa og braud.
Avextir

26. névember
Hrisgrjonagrautur med
kanilsykri og rusinum

Avextir

Névember

Fimmtudagur

6. november
Gufusodin ysa med
braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Graenmeti og avextir

13. névember
KFC fiskur med
sodnum kart6flum
og sosu.
Graenmeti og avextir

iprottamot
20. né6vember
Heimalagadur
plokkfiskur med
ragbraudi.
Granmeti og avextir

27. névember
Léttsoltud ysa med
braeddu smjori og
sodnum kartoflum.
Granmeti og avextir

Fostudagur

7. november
Mexikdsk supa med
kjuklingi, grenmeti,

tortillaflogum, rifnum
osti og syroum rjoéma.
Avextir

14. november
Urbeinud
kjuklingalaeri med
hrisgrjonum og sosu.
Granmeti og avextir

21. névember
Grisasnitsel med
kartoflum og bernaise
sosu.
Granmeti og avextir

28. névember
Granmetisbuff med
cous-cous 0g
paprikusosu.
Graenmeti og avextir.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

Avallt tveer tegundir af avéxtum og fiélbrevtt tirval af greenmeti,

Munié ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskéla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i méttoku hja ritara.

Matsedillinn er gerour af nemendum ur 9. argangi


mailto:andrea.s@kopavogur.is

