Manudagur
5. januar

Skipulags
dagur

12. jantar
Ysa i raspi med
sodnum kart6flum
og tdmatsosu/
kokteilsosu.
Grenmeti og avextir

19. janvar
Porskur 1 k.f.c. hjap
med sodnum
kartoflum og
kokteilsosu/
tomatsosu.
Granmeti og avextir

26. jantar
Ysa i orly med
hrisgrjonum og
sursatri sosu.
Granmeti og avextir

bridjudagur
6. januar
ftalskar kjotbollur
raudri sOsu meod
pasta.
Granmeti og
avextir
13. jantar
Pita med skinku,
granmeti og
pitusosu.
Avextir

20. januar
Granmetisbollur i
kornflexhjup med

byggi og
paprikusosu.
Granmeti og

avextir

27. jantar
Hakkbuff i BBQ
marinergu med
kartoflumus og
branni sésu.
Granmeti og
avextir

Midvikudagur
7. januar
Vor og
bladlaukssupa med
braudbollu.
Avextir

14. jantar
Hrisgrjonagrautur
med kanilsykri,
rasinum, lifrapylsu
og blodmor.
Avextir.

21. januar
Skyr med
rjomablandi og
ostaslaufu.
Avextir

28. jantar
Telensk stupa med
grenmeti og pasta.

Avextir

Fimmtudagur
8. januar
Heimalagadur
plokkfiskur med
rugbraudi.
Granmeti og
avextir
15. jantar
Fiskibollur
me0 brunni sosu,
sodnum kartoflum
og rabarbarasultu.
Granmeti og
avextir
22. januar

Nemenda
viotol

29. jantar
Léttsaltadur
porskur med

braeddu smjori og

soOnum kartoflum.

Graznmeti og
avextir

Fostudagur
9. januar
Nudlur med
kjuklingi, eggjum
og grenmeti.
Avextir

16. jantar
Urbeinud
kjuklingaleri med
hrisgrjonum og
sosu.
Granmeti og
avextir
23. januar
Bondadagur
fslensk kjotsupa
med lambagullasi,
rofum, gulrétum,
lauk, hvitkali,
kartoflum og
grjéonum.
Avextir
30. januar
Granmetis lasagna
og braud.
Graznmeti og
avextir

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRENMETI ALLA DAGA

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskala.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottoku hja ritara.



mailto:andrea.s@kopavogur.is

