Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. mars 3. mars 4. mars 5. mars 6. mars
Gufusodin ysamed | Chilli con carne med Heitur pastaréttur Fiskur 1 Franskri Kjuklingalasagne
kartoflum, braeddu hrisgrjonum og med ostasosu, hvitlauks marineringu | med tortillakokum
smjori og tdmatsosu. syrdum rjoma. beikoni og grenmeti. med kartoflum og salsa og
Grenmeti og avextir | Grenmeti og avextir Avextir kaldri sosu. cheddarostasosu.
Grenmeti og avextir | Greenmeti og avextir
9. mars 10. mars 11. mars 12. mars 13. mars
Griskur fiskréttur Sveppasupa og Ysa i kornflex med Grisasnitsel med
med kartoflum og . braud. kartoflum og sosu. kartoflum og
kaldri sosu. Skipulagsdagur Avextir Granmeti og avextir bernaise sosu.
Granmeti og avextir Granmeti og avextir
16. mars 17. mars 18. mars 19. mars 20. mars
Ysa i raspi med Tikka Masala Hrisgrjonagrautur borskur i KFC med Granmetisbuff med
sodnum kartoflum og | kjuklingaréttur med med kanilsykri, sodnum kartéflum og byggi og
tomat/kokteilsosu. hrisgrjonum. rusinum, lifrapylsu tomat/kokteilsosu. paprikusosu.
Granmeti og avextir | Granmeti og avextir og blodmor. Granmeti og avextir | Granmeti og avextir
Avextir
Arshatidarvika Arshatidarvika Arshitidarvika Arshitid Késydagur
23. mars 24. mars 25. mars 26. mars 27. mars
Fiskibollur med Tortilla med hakki, Toémat stipa og Heimalagadur Pastasalat med
brunni so6su, sodnum graenmeti og braud. plokkfiskur med skinku, greenmeti og
kart6flum og pitusosu. Avextir rugbradi. kaldri sosu.
rabarbarasultu. Avextir Graenmeti og avextir. Avextir
Graenmeti og avextir
30. mars 31. mars 1. april 2. april 3. april
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ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.

FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRENMETI ALLA DAGA

Munid ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Koraskdla.
Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i mottéku hja ritara.
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