Manudagur Priojudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur \
1. mai
Verkalyos-
dagurinn
4. mai 5. mai 6. mai 7. mai 8. mai
Gufusodin ysa med Kalkunarbollur Toémat stipa med Ysa i raspi med Granmetisbuff med
kartoflum, braeddu BBQ med braudi. sodnum kartéflum og byggi og
smjori og tdmatsosu. hrisgrjonum og Avextir tomat/kokteilsosu. paprikusosu.
Grenmeti og avextir maisbaunum. Grenmeti og avextir | Graenmeti og avextir
Granmeti og avextir
11. mai 12. mai 13. mai 14. mai 15. mai
Langa i hvitlauks Islenskt kjotsupa Skyr med iont .
marineringu meod med lambagullasi, rjomablondu, skonsu Uppstlgnlngar Sklplﬂags
sodnum kartéflum og rofum, gulrétum, og osti. daglll‘ dagur
kaldri sésu. lauk, hvitkali, Avextir
Grenmeti og avextir kart6flum og
grjonum.
Avextir
18. mai 19. mai 20. mai 21. mai 22. mai
borskur 1 KFC med Pita med kjuklingi, Taelensk Fiskibollur med Granmetislasagna
sodnum kartéflum og grenmeti og grenmetistpa. hrisgrjonum og og braud.
tomat/kokteilsosu. pitusosu. Avextir karrysosu. Grenmeti og avextir
Grenmeti og avextir Avextir Graenmeti og avextir
25. mai 26. mai 27. mai 28. mai 29. mai
1 Spaghetti Bolognese. | Aspassupa og braud. Ysa i orly med
Afnnar ! Graenmeti og avextir Avextir hrisgrjonum og Pylsur 0g
hvitasunnu surseetri sosu. saﬁ
Grenmeti og dvextir
1. juni 2. jani 3. jani 4. juni 5. juni
Fiski-stangir med Taco med hakki, Hrisgrjonagrautur Ofnbakadur lax med Vordagur
kart6flum og kaldri graenmeti og salsa med kanilsykri, kinda og kaldri sosu.
sosu. sosu. rusinum, lifrapylsu Granmeti og avextir Hamborgari,
Grenmeti og dvextir Avextir og bloomor.
Avextir m
, , prince polo
Utskriftaferd 10.b. | Utskriftaferd 10.b.
8. juni 9. juni 10. juni 11.juni
Vordagur r . . .
Griskur fiskréeer | S KOlaslit Skipulags Skipulags
med kartoflum og dagur dagur
sosu.

Grenmeti og avextir

Utskrift 10.b.

ATH matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.
FJOLBREYTT URVAL AF AVOXTUM OG GRENMETI ALLA DAGA

Munié ad tilkynna um faedudpol eda ofnaemi til Andreu andrea.s@kopavogur.is matreidslumanns Kéraskéla.

Einnig parf ad skila vottordi fra laekni i métuneytid eda i méttéku hja ritara.
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